Metodika k projektu

SKOLSKE DNI SPORTU 2015

Netradicné sutaze s cielom jednoduchymi pohybovymi aktivitami pritiahnut’ k Sportovaniu aj
doteraz neoslovenych ziakov zdakladnych a strednych 5kol, ukazat jednoduchy sposob vyuZitia
volného casu a zabavy.

V &om je prinos SKOLSKYCH DNi SPORTU?

Netradi¢né sutaze davaju Sancu Sportovo sutazit' aj tym menej talentovanym chlapcom
a dievcatam — bez strachu a ostychu. Ponukou sa snazime oslovit aj tych, u ktorych sa doteraz
pohyb a Sport nestal suc¢ast'ou ich denného rezimu.

Su vsak urcené aj pre aktivnych Sportovcov, ktori si dosiahnutymi vykonmi upeviiuju svoje
sebavedomie, ale hlavne st pre nich prostriedkom zvySovania majstrovstva v Sporte, ktory
robia ako hlavny. Zonglovanie futbalovou loptou ¢&i kopanie 11-tok je napriklad vhodnym
tréningovym doplnkom futbalistov, skékanie cez kratke Svihadlo zasa ocenia napriklad atléti,
ale aj vyznavaci d’alSich Sportov. VSetky discipliny st vSak zamerané predovSetkym na
pohyb, zabavu a relax pri Sportovej ¢innosti.

Program Skolskych dni $portu je Vv roku 2015 obohateny o NOVE discipliny a ZMENU
Vv tych starych.

Pod patronatom majsterky Europy Evy Murkovej buda skakat’ 3 ¢lenné druzstva v skoku do
dial’ky, nadejni vrhaci zasa hadzat’ ,balvanom®, kde na vSetko bude dozerat’ vrha¢ska rodina
Charfreitagovcov.

Skolské DNI SPORTU na §kole.
Ako ich mozete robit’? Jednoducho!

Na Skolach, obciach a mestach mézu uskuto¢novat’ program podl'a celoStatneho programu, ale
mozete ho doplnit’ o d’alSie discipliny — pretahovanie lanom, hod do basketbalovych koSov, in
line korcule a mnohé dalSie, ktoré spestria napr. Sportovy den na Skole, Den Kalokagatie
(oslava krasy a pohybu).

Zorganizovanim Skolskych dni $portu ziska $kola bonusové body v Gi¢astnickom pilieri
SKOLA ROKA.

Vyhldsené kategorie: Ziaci a ziaCky ZS, nar. 1. 1. 2000 a mladsi
Ziaci a zia¢ky SS, nar. 1. 1. 1996 a mladsi



CELOSTATNY PROGRAM Skolskych dni §portu.

MEMORIAL MARIE ZAVARSKEJ
Sutaz VYTRVALOSTNYCH STAFIET mladeZe na dialku

Sutazné discipliny:  Chlapci (ZS, SS) - tafeta 10 x 2000 m
Dievéata (ZS, SS) - stafeta 5 x 800 m

ROPE SKIPING
Sutaz na dialku v jednoduchom SKAKANI CEZ SVIHADLO.

NOVINKA: Co by ste povedali na skakanie na §vihadle bez prestavky tiplne l'ubovolne?
» SKAC AKO VIES, len NEPOKAZ*.

Podmienky sut’aze: Skakanie cez kratke Svihadlo - lava noha, prava noha, znozmo, na
striedacku, s medziskokom ¢i bez neho — je to len na volbe
sutaziaceho.

Disciplina je teda jedna a skace sa pokial’ sut'aziaci nepokazi, max. v§ak
1 hodinu. Po uplynuti tohto ¢asového limitu sa pretekar zastavi.

Hodnotenie: Celkovy vysledok kazdého sut'aziaceho je pocet preskokov v casovom
limite.

ABECEDA FUTBALISTU
Sutaz na dial’ku vo FUTBALOVOM ZONGLOVANI

NOVINKA: A ¢o by ste povedali na zonglovanie bez prestavky uplne 'ubovolne?
» ZONGLUJ AKO VIES, len NEPOKAZ*.

Podmienky siitaZe: Zomglovanie akoukol'vek &astou tela - Pavd noha, prava noha,
hlavi¢ky, ramena — je to len na vol'be sttaZiaceho.
Disciplina je teda jedna (podobne ako pri Rope skipingu), Zongluje sa
pokial’ sitaziaci nepokazi (lopta nespadne), max. vSak 1 hodinu. Po
uplynuti tohto ¢asového limitu sa pretekar zastavi.

Hodnotenie: Celkovy vysledok kazdého sutaziaceho je pocet Uderov do lopty
v ¢asovom limite.



PENALTOVY FESTIVAL
Netradi¢na sut'az v kopani pokutovych kopov (jedenastok) podl'a jednoduchej zasady
“DAS postupujes — NEDAS vypadavas z hry“.

Timovy SKOK DO DIALCKY .pod patronatom majsterky Europy Evy Murkovej*

Sutazia 3 ¢lenné zmieSané druzstva (vzdy minimalne 1 dievca) v skoku do dialky.

Najlepsie vykon vSetkych ¢lenov druzstva sa séitaju (kazdy mé 4 pokusy) a stcet bude
vysledkom celého druzstva.

HOD ..BALVANOM?® ..pod patronatom vrhaéskej rodiny Charfreitagovcov*

Sutazia 3 ¢lenné zmieSané druzstva (vzdy minimalne 1 dievéa) v hode medzicimbalom.

Najlepsie vykon vsetkych ¢lenov druzstva sa séitaji (kazdy ma 4 pokusy) asucet bude
vysledkom celého druzstva.

CELOSTATNE FINALE pre najlepsich:

Skolské M SR

Ucastnici:  Podl'a hlaseni sa stanovi celoStatne poradie a ti najlepsi budu pozvani na
vel'ké slovenské findle.

Miesto a termin: ur¢i sa dodatocne, po 10. novembri 2015

Poznamka:

Pozvanie na celoStatne finale — na zaklade hlaseni od organizétorov.
HLASENIA treba zaslat’ do 30. oktébra 2015 na adresu: ristova@sass.sk.
Platné su len hlasenia od organizétorov, ktoré musia byt riadne overené.



mailto:ristova@sass.sk

